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Según el punto en que te 
encuentres, para poder seguir 
avanzando es muy importante 
poder limpiar y desbloquear lo 
que necesitas.!
Sigue leyendo porque he 
sacado una!

E N T R A D A 
ESPECIAL para ti, con 

la que podrás acceder a 
un e stu d io de sanac ión 
energética personalizado y 
formar parte de este 
dulce hogar que te 
abre sus puertas y te 
da la bienvenida a un 
espacio de conexión, de 
expan s i ón de sde tu 
c o r a z ó n , d e s d e l a 
autenticidad que tanta 
falta hace .!
Da igual lo avanzado que 
estés o si no sabes nada de 
estos temas; !

Vamos a conectar con la fuente más poderosa de energía ilimitada que hay 
10.000 veces más potente que la mente ¿Como lo haremos? a través de la 
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¿TE GUSTARÍA SABER CÓMO TE ENCUENTRAS A NIVEL 

ENERGÉTICO?!
¿TE SIENTES EN BUCLE, ESTANCADO/A O SIMPLEMENTE 

QUIERES ESTAR MEJOR Y PODER CONECTAR? CONECTAR? 

autenticidad que tanta 

Da igual lo avanzado que 
estés o si no sabes nada de 



meditación del corazón, dejando fuera a la mente, sintiendo la energía en 
ti y expandiéndola por todo tu cuerpo. Si todavía no lo has probado, vive la 
experiencia desde la sencillez, a tu ritmo, disfrutando de cada paso, te 
beneficiarás a nivel físico, mental y espiritual, descubriendo tu verdadera esencia. 
Yo te acompaño y te guío en el proceso. Pasearemos por el monte, un escenario 
ideal para potenciar la conexión con la naturaleza. Andar, respirar aire fresco, el  
contacto con la tierra, los árboles… nos ayudan a abrir nuestra percepción, a 
sentirnos mejor, a prepararnos para poder conectarnos con mayor facilidad. !

Te explico porque para mí es tan importante, todos los problemas vienen por 
estar separados de nuestro CORAZÓN, lo que nos une a nuestra esencia, 

no sabemos ni quienes somos. Cuando hay esta desconexión 
nuestra mente toma el mando y hace que no seamos 

nosotros, siendo parte de un personaje con un programa 
grabado de “normas y patrones“ que nos controla, el 

famoso ego, desde ahí aparecen los problemas. Lo ideal sería 
poner nuestra mente al servicio del corazón y no a la inversa. !
Con la meditación del corazón llegas a una paz interna y salud 
natural. Para mí esta pieza, es la base que he llegado a descubrir 
como método para llegar a todo, la aplicaremos en los diferentes tipos de 
sanación, ya sea para alguien o para ti misma/o junto con la energía 
universal.!
¿Sabías que  los bloqueos energéticos a largo plazo son los que provocan 
las enfermedades?!

Para completar nuestro proceso, además de conectar con nuestro 
corazón vamos a limpiar  nuestros centros de energía, a través de 

una:!
SANACIÓN ENERGÉTICA que va enfocada además de limpiar a ajustar todos los 
campos internos y externos, para así poder conseguir la regulación física, mental, 
emocional y espiritual. Se realizará a través de una foto. !
Después a través del cuerpo, pasaremos a liberar miedos, angustias, emociones.. y 
patrones  mentales que bloquean la energía, para ello aplicamos la:!
SANACIÓN CONSCIENTE.!
Durante esta sesión te iré guiando y sentirás  una entrada de energía que irá al 
origen del bloqueo. Serás consciente en todo momento del proceso, incluso podrías 
revivir cosas de tu pasado para liberarlo y sanarlo.!
Esto se hará por video conferencia.!

No te pierdas lo que he sacado para ti:!

Una  ENTRADA ESPECIAL: para  acceder a estos dos portales: !
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1.Portal grupo/mensual !
!
Si eres de los/as que prefiere compartir experiencias y potenciar la energía 

en grupo, este es tu portal. !
Estaremos 1 día a la semana que acordaremos previamente, durante hora y 
media en el Monte de Boadilla como ya expliqué anteriormente para conectar 

con tu corazón. Un total de 6 horas (5 personas máximo)!
Además accedes a la  terapia de sanación energética que va acompañada de un 
seguimiento personalizado durante un mes, finalizado el mes tendrás la opción de  
poder continuar si lo deseas en un portal nuevo adaptado a ti .!
Plazas limitadas, máximo 10 personas ( repartidas en dos grupos diferentes).!

 

2.Portal individual/mensual!

Seis horas conmigo  de forma exclusiva y particular. (1 día a la semana/hora y 
media) Combinaremos los paseos y contacto por la naturaleza con desayunos y 
más sorpresas adaptándome siempre a lo que más te pueda ayudar a ti.  !

Además la sanación energética irá  acompañada de un seguimiento personalizado 
durante un mes. Finalizado el mes tendrás la opción de  poder continuar si lo 
deseas en un portal nuevo adaptado a ti .!
!

Como los espacios que habitamos también son muy importantes te 
REGALO: una limpieza energética de tu casa. Sólo necesitaré 
una foto. !

Para realizarla, haremos un “barrido “ es decir toda la energía 
residual que tenga es la que voy a limpiar. Para que lo entiendas 

es cómo quitar  el polvo que sale cuando pasas la escoba, pero a 
nivel energético.!

Resumiendo para las dos opciones:!
-Realizaremos prácticas para conectar con nosotros desde la energía del corazón, 
esta es la base de todo.!
-Contarás con una sanación energética y una sanación consciente.!
-Seguimiento personalizado.!
-Como regalo te incluyo la limpieza energética de tu casa.!
-Tu espacio de expansión, de conexión, desde el corazón.!

¡No te quedes sin tu plaza! Resérvala ya. Empieza a vivir desde el 
corazón, descubre todos sus beneficios experimentando, viviéndolo. !
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nivel energético.

Resumiendo para las dos opciones:
-Realizaremos prácticas para conectar con nosotros desde la energía del corazón, 



 
Lo más importante de este proyecto:!
-Vamos a conectarnos a nuestra esencia más pura 

dejando de lado el modo robot o personajes que hemos ido 
creando para ser aceptado en la sociedad .!

Es que simplemente te des la oportunidad si así lo sientes de 
poder vivir desde el corazón, sintiendo su energía, ir  

integrándolo a tu ritmo, en tu día a día, si además en tu caso tienes una coraza 
y está cerrado, date una oportunidad para abrirlo y expandir su energía, 
experiméntalo por ti mismo/a. Deja de buscar fuera, todo está dentro de ti. !

-Es muy sencillo, cualquier niño lo haría mucho mejor que nosotros. Esa es una de 
las claves, disfruta de tu experiencia, ya sea esta u otra, yo hoy estoy aquí 
contándote esto gracias a la mía, totalmente vivencial. Poder compartirlo contigo 
me parece increíble, abrir mi corazón y vivir desde ahí me ha dado la 
oportunidad de descubrirme  y conocerme más, he abrazado cada una de mis 
personalidades o personajes  que habitan en mí como parte del YO SOY, desde la 
amable, generosa, creativa o bondadosa hasta la egoísta, débil, caprichosa o 
insegura. A mí me ha dado más claridad  aceptándome sin entrar en juicios tal y 
como soy, al igual que al resto de personas con  sus vivencias, desde una 
perspectiva mucho más amplia, en vez de enfrentamiento y de lucha de poder 
fluir como el agua del río, desde el  amor .!

A través de las experiencias vividas,  de aprender a vivir desde el corazón, con 
mi querida casa ( sintiendo el espacio), y con el aprendizaje del curso de 
Milagros y otras formaciones, he podido conocerme mejor, descubriendo lo que 
necesitaba en cada momento, esto es una forma de vida que te hace recuperar 
tu esencia y te desbloquea poco a poco. Es básico, tienes todo  lo que necesitas 
para empezar.!
Y además verás que puedes ser el cocreador/a de tu vida, la que tú quieres no 
la que crees que te ha tocado vivir, ni la que otros quieren que vivas, tu creas y 
decides.!

¿Lo pruebas?!
!

ELE




